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おこめのれきし

おこめが日本で作られる
ようになったのは、今から
約３０００年前からはじ
まったと言われております。
日本のとなりの中国から
きたと言われております。



今は、しゅうかくしたお米
をせいまいして、たいてた
べています。

お米がつくられたころは、
しゅうかくしたお米をその
ままやいてたべていたと
言われております。



稲刈り後のお米
はどうなるの？

こめごいね か



だっこく（脱穀） もみごめ（籾米）
↓    ↓

かんそう（乾燥） ↓
↓    ↓

もみすり（籾摺り） げんまい（玄米）
↓    ↓

せんべつ（選別） ↓
↓    ↓

せいまい（精米） はくまい（白米）

へんしん こめ

変身するお米



もみごめ

たんぼでできたおこめは、
きいろいからにつつまれ
ています。
このおこめを「もみごめ」
といいます。



げんまい

「もみごめ」のからをとる
と、「げんまい」になりま
す。



はいがまい

「げんまい」のひょうめん
のかわをはがすと「はい
がまい」になります。
「はいがまい」とはおこめ
のたねのぶぶんがついて
いるじょうたいをいいま
す。



はくまい

「はいがまい」のタネのぶ
ぶんをとりのぞくと、「は
くまい」になり、たべてい
る「おこめ」になります。



ち さん ち しょう

地 産 地 消



写真：JAホームページより



写真：JAホームページより



しょくひんロス
（食品ロス）



年間 ５２３万トン



Ｑ さくねんどのおかざきしないのきゅうしょくの
ざんしょくりょうはどのぐらいでしょうか？

せいかいは ３４７トン
（れいわ４ねんど）



たべのこったきゅうしょくはすべてゴミとなり
もやされています



1食あたり ５０ぐらむ

たまごＭサイズ



「買いすぎない」
「作りすぎない」
「食べきる」


	スライド 1
	スライド 2: おこめのれきし
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18

